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Inhalt des Workshops: Gemeinschaftsorientierte Ernahrungshildung

Die Forderung von Erndhrungs- und Lebensmittelkompetenzen ist ein wichtiger Bestandteil vieler Strategien auf
EU-, nationaler und kommunaler Ebene. Dabei geht es um unterschiedliche Ziele: regionale Wirtschaft starken,
gesunder leben und Umwelt sowie Klima schutzen. Sozialpolitische Aspekte — wie Zugang und Teilhabe — werden
dabei jedoch oft zu wenig beruicksichtigt.

Gleichzeitig entstehen immer mehr Initiativen ,von unten® die neue Wege im Umgang mit Ernahrung und
Lebensmitteln ausprobieren. Sie verbinden Ernahrung mit sozialen, kulturellen und gemeinschaftlichen Aspekten,
orientieren sich an den Lebensrealitaten der Menschen und setzen auf Beteiligung. Community Food Education -
gemeinschaftsorientierte Ernahrungsbildung - ist ein Ansatz, der genaue diesen Querschnitt abbildet: egal ob
beim Einkauf, der Produktion oder Zubereitung von Lebensmitteln bis hin zum Umgang mit Resten. Die Settings
sind verschieden, die Fragen ahnlich.

Im Rahmen eines World-Cafés nehmen wir drei davon gemeinsam in den Blick:
e Schule: Ernahrungs- und Hauswirtschaftsbildung, Schulgarten als Lernort, Lebensmittel begreifen
e Gemeinschaftsgarten / Outdoor: von der Botanik bis zur Lebensmittelverarbeitung, Okologie erleben,
demokratisch entscheiden
e Stadtteilzentrum / Vereine / Initiativen: Erndhrungsberatung, niederschwellige Kochkurse, Mittagstisch als
sozialer Ort

Gemeinsam wollen wir klaren:
e Welche Erfahrungen haben die bestehenden Projekte?
e Wo gibt es AnknUpfungspunkte zwischen den Settings?
e Wie kdnnen solche Initiativen in Bildung und Stadtpolitik starker verankert werden?

Wir laden Akteur:innen aus Wissenschaft, Bildung/Schule, Gemeinwesenarbeit (Soziale Arbeit, Stadtteilarbeit,
Jugendarbeit, etc.), Lebensmittelherstellung (Landwirtschaft, Verarbeitung, etc.), Stadtentwicklung und
Zivilgesellschaft ein — und alle, die sich fur das Thema interessieren. Der Workshop ist ein Austausch- und
Vernetzungsraum, in dem Erfahrungen geteilt, Synergien gefunden und nachste Schritte entwickelt werden.




Programm

13:00 BEGRUSSUNG: David Steinwender / ACT - Andrea Frantz-Pittner / PH Steiermark

13:15 IMPULS: Andrea Frantz-Pittner (PH Steiermark) & Christiana Glettler (PPH Augustinuum)
) Chancen und Herausforderung in der Erndhrungs- und Umweltbildung
AUSTAUSCH IN KLEINGRUPPEN: Weltcafé zu drei Settings:
a) Schule & formales Bildungswesen sowie Moglichkeiten am Schulgeldande.
13:45 Db) Gemeinschaftsgirten & vergleichbare Raume sowie Moglichkeiten auf Grin-/Freiflachen.
c) Informelle Erwachsenenbildung sowie Mdoglichkeiten in der Stadtteilarbeit, im
Vereinswesen und in ehrenamtliche Initiativen.

14:30 PAUSE

14:45 AUSTAUSCH IN KLEINGRUPPEN (Fortsetzung)

15:30 ERNTE DER KLEINGRUPPEN

15:45 ABSCHLUSS & AUSKLANG
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